
CVCCC 康谷華人基督教會 

團契小組聚會材料   (11/13/2022-11/19/2022) 

 

第一時段：歡迎、問候、打開話題（約 10 分鐘） 

• 介紹新朋友（歡迎歌） 

第二時段：全心全人來敬拜（約 5 分鐘） 

• 詩歌敬拜 

第三時段：敞開心門來分享（約 20 分鐘） 

• 請各團員簡短分享 — QT / 生活近況 / 感恩事項 

• 團長（組長）有話說 / 禱告 

 

 

第四時段：學習應用神的話（約 40 分鐘） 

 

主日信息  (11/13/2022) 

   以禱告尋求神的面 

經文：尼希米記 1:4-11 

主日信息錄影網頁鏈接：http://www.cvccc.org/  

 

    信息回顧：a.我聽到了什麼？b.我有什麼觸動？ c.我要如何回應？ 

破冰分享：當你遇到一件重大事情或正在經歷一個特別的處境，你最先

想到的會是什麼？為什麼？ 

讀經：尼希米記 1：4-11 

尼希米記背景：公元前 721 年北國以色列十支派被亞述所滅，失去了

家園，公元前 586 年南國猶大二支派百姓被擄到巴比倫，耶路撒冷聖

殿被毀；以色列民分三批被擄走，第一批是公元前 605 年，皇室成員

被擄，第二批是公元前 597 年工匠被擄走，第三批是公元前 586 年，

尼布甲尼撒時代，餘下的百姓被擄。三批回歸：公元前 538，所羅巴伯

帶領第一批被擄的人歸回耶路撒冷，536 年聖殿重建開展；公元前 458

年，亞達薛西王時代，以斯拉帶領第二批被擄歸回；公元前 445 年尼

希米帶領第三批被擄歸回重建城墻。 

回顧：當家園遭遇破壞時家人的反應（1:4） 

4我聽見這話, 就坐下哭泣,悲哀幾日,在天上的神面前禁食祈禱說： 

『坐下…哭泣…悲哀…禁食祈禱』：尼希米具有許多可貴之處: 他看重

自己做為神子民的身份，看重自己作為家人的一份子，比起自己的事業

發展，他更是考慮民族整體的恥辱，願意放棄自己原有的地位和享受的

家事報告： 

• 支持宣教前線：捐贈 iPhone 6 以上機型性能良好穩定的手機給在少數

民族的 M2M 宣教士，幫助他們可以在未得之民地區方便聯繫各項福音

工作和分享傳福音的見證、代禱消息、和緊急急難情況的傳遞，也可以

幫助當地同工彼此支援。有意捐贈者請與宣教執事謝紅梅姊妹聯繫。截

止日期：11 月 27 日。若有感動對少數民族宣教中心事工支持，請用

支票或 Zelle 奉獻時備註『MFCI 宣教奉獻』。截止日期：11 月 27 日 

• 2023 年午餐籌款開放登記: 2023 年午餐經費一年約$4800, 拆解成為 

48 份認獻，每 一份為$100，有感動為午餐捐獻的肢體，請向陳信祺

執事登記(聯繫電話: 8059067930)，按照心中的感動選擇半份、一份

或多份。(此午餐籌款不是一般奉 獻，不會開具奉獻收據)。  

• 11 月 16 日（星期三）上午 10：00 迦勒團契（長者團契）請邀請您

認識的長輩來參加，在團契中得到屬靈及生活上的支持，也請為長者事

工的需要禱告。詳情請聯繫團契執事康淑芬姊妹 805 573 3369。 

• 『活潑的生命』QT 靈修月刊 教會每半年一訂 2023 年 1 月-6 月份共

六本 $48，付款方式 ：現金或個人支票請當面交給月玲 Linda 執事。 

• 11 月 20 日為感恩節主日：教會特別預備了感恩午餐，請弟兄姊妹預

留時間參加，也歡迎邀請福音朋友一起來共述主恩。 

• 招募多媒體事工同工：歡迎對攝影、錄像、音控、網站、平面設計有負

擔與興趣的弟兄姊妹加入。同時也請為影音設施升級所需的經費代禱。 



安逸生活，委身於重建家園的決心。更加可貴的是，他不依靠人的方法, 

先向神求告, 他是實踐信仰人。  

分享應用（1）： 

從尼希米的『 哭泣、悲哀、禁食祈禱』這些動作反應來看，他對本族同

胞有何態度與負擔？今日你對教會大家庭中的一些光景與處境是否也有

一定的負擔與關切？請分享有哪些方面是你最有禱告負擔的？ 

一、發自內心承認神的偉大與信實（1:5） 

5“耶和華天上的神，大而可畏的神啊，你向愛你、守你誡命的人守約，

施慈愛。 

1. 神是大有能力的：無所不能、無所不知、無所不在 

• 無所不能（耶 32:17） 

• 無所不知（詩篇 139：1–6）  

• 無所不在（詩 139：7-10） 

禱告時要有一種認識：我不能，但在神凡事都能 

2.與我有關係，信實守約的神 

• 立約的關係（遵守摩西律法，既律例 典章 誡命 條例）：祂是神、以

色列名是子民、是草場上的羊。（詩 95：7） 

• 新約裡頭，通過基督的救贖，聖靈的引導，我們成為神的兒女 。 

分享應用（2） 

請分享你對神的屬性認識有哪些？當你想到你禱告的對象是一位這麼偉

大信實的神時，你有何感想？請盡可能的用一句話來描述神的偉大，你

會說什麼？這對你的屬靈生活及靈命成長有何影響？ 

二、痛徹心扉承認自己的罪（1:6-7） 

6願你睜眼看，側耳聽，你僕人晝夜在你面前為你眾僕人以色列民的祈

禱，承認我們以色列人向你所犯的罪。我與我父家都有罪了。7我們向你

所行的甚是邪惡，沒有遵守你藉著僕人摩西所吩咐的誡命、律例、典

章。 

1. 我也有份於群體性責任與罪咎 

2. 當來到聖潔的神面前時，必須認罪悔改 

分享應用（3） 

請查考聖經，以斯拉的禱告（拉 9:5-14）和尼希米的禱告（6-7）有什

麽相似之處？他們對自己所屬群體的認識如何？認罪悔改對你來說容易

嗎？為何如此重要？你上次一認罪悔改是在什麼時候？ 

 

           《我們心中共同的負擔》尼希米記系列講道主題思想 

                                堵上破口，修復破損 

                                招聚一起，復興教會 

                                為主而活，完成使命 

 

第五時段：同心合意彼此代禱（約 15 分鐘，按人數可分組） 

• 為所領受的信息禱告 

• 為肢體的需要彼此代求 

• 為教會牧者、執事同工們靈命堅固及服事代求；為長執團隊正在計

劃調整的各樣服事及明年的事工計劃禱告，求聖靈親自引領。 


