
CVCCC 康谷華人基督教會 

團契小組聚會材料   (02/05/2023-02/11/2023) 

 

第一時段：歡迎問候（約 10 分鐘） 

• 破冰、介紹新朋友 

第二時段：詩歌敬拜（約 5 分鐘） 

 

第三時段：彼此分享（約 20 分鐘） 

• 請各團員簡短分享 — QT / 生活近況 / 感恩事項 

• 團長（組長）有話說 / 禱告 

 

 

第四時段：學習應用神的話（約 40 分鐘） 

 

主日信息 (02/05/2023) 

   無私的心 

經文： 尼希米記 5：14-19 

主日信息錄影網頁鏈接：http://www.cvccc.org/  

 

    信息回顧：a.我聽到了什麼？b.我有什麼觸動？ c.我要如何回應？ 

 

破冰分享：請分享在你生命中一位令你心中尊敬的人物，他/她的品格

和榜樣如何影響你？ 

尼希米寫出他付出的雙重動機, 第一，敬畏神，這使他不能「轄制百

姓」（15b 節），因他看重神對他的看法（19 節）。第二，手足之

愛，「因爲百姓服役甚重」（18 節）。他以自己的行動示範了作為領

袖的榜樣，甘心樂意的付出，並放下自己應有的權益。 

一、因敬畏神而無私奉獻 5：14-16 

14 自從我奉派作猶大地的省長，就是從亞達薛西王二十年直到三十二

年，共十二年之久，我與我弟兄都沒有吃省長的俸祿。15 在我以前的

省長，加重百姓的擔子，每日索要糧食和酒，並銀子四十舍客勒，就是

他們的僕人也轄制百姓；但我因敬畏神，不這樣行。16 並且我恆心修

造城牆，並沒有置買田地，我的僕人也都聚集在那裡做工。 

從 14 節我們得知尼希米正式的省長身分，以及他第一任省長的任期，

是從主前 445 至 433 年。有關他第二任期或探訪時發生的一些事件，

在尼 13:6-7節有生動的描述。他自給自足，沒有向百姓苛取生活所

需。他沒有利用職權取得土地或搜刮民膏民膏民脂。他的時間全放在怎

樣使耶路撒冷安全，讓弟兄安居，而不是為自己謀福利。 

家事報告： 

• 2 月 12 日我們可使用在 Calvary 主會堂的洗禮池，若有意 願參

加此次洗禮的弟兄姊妹請向團契同工、執事同工或牧師報名，教

會將安排洗禮課程及信仰確認面談。  

•   2 月 12 日晚上 7:30-9:00 將舉辦本年度第一次線上 QT 訓練，學

習如何每日靈修，鼓勵各團契小組弟兄姊妹上線參加。 Zoom 

ID: 824 6677 6064 Passcode: bible  

• 一對一門訓事工已完成同工研習會，並進入到了預備配對門訓階

段，請各團契推薦受訓組員名單給教會。 

• 鼓勵弟兄姊妹參加週三晚上7:45教會禱告會。 

同心禱告:“不管各人身份為何，我們都有權在神家裡憑信心向衪

禱告，那禱告能佔據 神的心，並且能使我們達到神對屬靈生命與

得勝生活的要 求。” A. W. Tozer  

時間: 每週三晚上 7:45 Zoom ID:885 7600 0138  

Passcode: pray  



分享應用（1）： 

請省思今日我們真正願意擺上與付出的動力是什麼？是為了道德上的滿

足感還是出於對神的敬畏？是為了求人的記念還是求神的記念？ 

二、因顧念他人而真愛付出  5：17-18   

17 除了從四圍外邦中來的猶大人以外，有猶大平民和官長一百五十人在

我席上吃飯。18 每日預備一隻公牛、六隻肥羊，又預備些飛禽，每十日

一次，多預備各樣的酒。雖然如此，我並不要省長的俸祿，因為百姓服

役甚重。 

尼希米設席供應食物，樂意招待人，他做這一切是因為他敬畏神。只要

神記念他所作的，他便於願足矣。每天要預備這麽多的飯事，這當然不

是我們一般人的財力和能力能做到的...也不只是有財力就能做到的。一種

持續的付出，是需要真愛心… 尼希米體諒百姓「因為百姓服役甚重」，

對百姓的處境感同深受，那種顧念別人所產生的愛心多麼寶貴啊！尼希

米雖然沒有讀過腓立比書 2:1-3，但他卻實踐了這段經文： 

「所以，在基督裡若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖靈有甚麼交通，

心中有甚麼慈悲憐憫，你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，

有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的

榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。」 

分享應用（2）： 

尼希米顧及百姓服役甚重，對人產生極深的憐憫並付諸愛心行動；同樣

在我的生活領域中有哪些人或事，讓我能他們的處境感同深受，並用行

動為他們多考慮付出一點點？ 

三、一切所行都是為了討神的喜悅 

19 我的神啊，求你記念我為這百姓所行的一切事，施恩與我。 

在尼希米的服侍中最偉大的一件事：就是他所做的一切都是為了討神喜

悅。這是他做的第四個禱告是敬拜和謙卑的美好表（前三個禱告分別是

尼 1:5，2:4-5，4:4）。尼希米所求的是神的記念，「記念」一詞是

「記住」的意思，人可能會忘記，但神會記得。尼希米並不想從人那裡

得讚揚或獎賞，他舍己的事奉只為了得到神賜給他的獎賞（尼 13:14） 

有些百姓可能對他們的領袖並沒有應有的感激，這並未使尼希米難過，

他知道最後的評價是從神而來，他願意等候神的稱讚，如哥林多前書

4:1-5 

「人應當以我們為基督的執事，為神奧秘事的管家。所求於管家的，是

要他有忠心。我被你們論斷，或被別人論斷，我都以為極小的事，連我

自己也不論斷自己。我雖不覺得自己有錯，卻也不能因此得以稱義；但

判斷我的乃是主。所以，時候未到，甚麼都不要論斷，只等主來，他要

照出暗中的隱情，顯明人心的意念。那時，各人要從神那裡得著稱

讚。」  

分享應用（3）： 

如果你付出了，沒有人感激你，你的感受會如何？如果你擺上了，沒有

人看見而記念到你，你的心情會如何？在服事過程中，有時會「吃力不

討好」，你還會願意繼續付出嗎？為何？ 

 

第五時段：同心合意彼此代禱（約 15 分鐘，按人數可分組） 

• 為所領受的信息禱告，求主幫助我們將神的話語內化在自己生命中 

• 為團契的事工及肢體的需要彼此代求 

• 為教會牧者、執事同工們及他們的家人靈命堅固及服事代求 

• 為教會長者、軟弱病痛中的肢體代求 


